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در چند دهه گذشته حضور زنان در ورزش های به طور سنت مردانه در دنیا افزایش یافته است. با وجود
تمام مشلها ورزشاران زن ایران نیز در این سالها  اراده خود را برای ورود و حضور در ورزشهای
به اصطلاح مردانه نشان دادهاند. حضور پررن زنان در ورزش موضوع هویت جنس و جنسیت و
سـسوالیته را در ورزش بیـش از پیـش مطـرح مکنـد. ورزش از یـ سـو نـرش یـ جـامعه نسـبت بـه
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مسائل مربوط به جنس، جنسیت، و سسوالیته را منعس مکند و از سوی دیر خود سازندهی نرش
،ل مسنر، دیوید ویتسون، ودونالد سابو جامعهشناسان ورزشجامعه نسبت به این مسائل است. مای
ورزش را ی از مرد‐محورترین نهادهای اجتماع مدانند که توسط مردان و برای مردان ساخته شده
اسـت. ورزش دیسورسـ جنسـیتزده اسـت. ایـن جنسـیتزدگ ،حتـ بـرای کسـان کـه بـه شـدت بـا
ایـدئولوژیها و عـادات و قواعـد تبعیضآمیـز مخالفنـد، اغلـب عـادی و طـبیع بـه نظـر مرسـد زیـرا مـا
هژمونهای را که سرکوبمان مکند (باز)تولید مکنیم. به این ترتیب  گرچه دستهبندی ورزش مردانه و
زنانه  اساس طبیع ندارد و توسط اجتماع ساخته شده است، با ترار و بازتولید مداوم باورهای که
اساس آن را مسازند چنان طبیع به نظر مرسند که به ندرت نقد مشوند. ترار و بازتولید نقش
مهم در دوام زنانه یا مردانه شمردن ورزش ها دارند زیرا، همانطور که لینزی مین خاطرنشان م کند،
حت دیسورس ها و دستهبندیهای غالب برای نه داشتن وضع موجود خود نیاز به (باز)تولید مداوم
.دارند

عادی و طبیع به نظر رسیدن کلیشههای که اساس تقسیم ورزش به زنانه و مردانه هستند باعث مشود
فضـای ورزشهـای کـه بـه طـور سـنت در دسـته ورزشهـای مردانـه قـرار دارنـد در مقابـل ورود، بقـا، و
تاثیرگذاری زنان مقاومت کند. ی از نرانهای ساختار جنسیتزدهی ورزش این است که مرز بین دو
دستهی مرد و زن مخدوش شود. ان هال، جامعهشناس و پژوهشر حوزهی ورزش زنان، توضیح مدهد
در جامعهای که ورزش محل برای بازتولید مناسبات مردسالاری محسوب مشود، بدن ورزشار حم
سنت «کند‐ «زنانکند که باید در آن – همانطور که ان هال بیان مرا پیدا م صحنهی نمایش
مسلط به نمایش دربیاید. این نمایش زنان سنت بر بدن زن ورزشار خود  تضمینکننده تسلط ناه
هایمسلط مشخصات و ویژگ سنت مردسالارانه و دگرجنسگرایانه در ورزش است. منظور از زنان
اســت کــه در دســتهبندی مرســوم زن و مــرد، بــه طــور ســنت بــه دســتهی زنــان نســبت داده شــده اســت.
مشخصات مثل ویژگهای ظاهری چهره و بدن زن، هویت جنس و جنسیت زن، و گرایش جنس زن.
در این ناه سنت به زن و مرد، بر«تفاوت» به شدت تأکید م شود.  این ویژگها معیارهای مشخص و
ثابت برای  تفاوتگذاری بین زن و مرد و تعیین کنندهی مرز بین آنها محسوب مشوند که نهایتاً به
 .دستاویزی برای اعمال تفی و تبعیض جنسیت درورزش تبدیل مشوند

در دیدگاه سنت، زنان ورزشاری که دارای معیارهای سنت زنان نیستند یا به عبارت شل متفاوت
(آلترناتیو) از زن را ارائه مدهند نوع تهدید برای ساختار مردسالارانه محسوب مشوند. حضور و نمود
شلهای متفاوت از زن  در ورزش موجب تغییر تعریف و معیارهای محدود و قطع از زن و زنان در
جامعه مشود. با تغییر تعریف زن و زنان تعریف و معیارهای  ثابت مرد و مردان نیز زیر سؤال
مرود. به این ترتیب حضور شلهای متفاوت زنان ورزشار برای ساختار سنت ی تهدید محسوب
مشود. ی از استراتژیهای مقابله با این تهدید دیریسازی این زنان است. لیندزی مین توضیح
مدهد که دیریسازی  ورزشاران زن متفاوت با معیارهای سنت و اخراج آنها از دستهی  زنان در
واقع از محدودههای دستهبندی زن  و مرد محافظت مکند و به این ترتیب از نزدی شدن ویژگهای
زنـانه بـه دسـتهی مردانـه جلـوگیری مکنـد تـا مردانـ ورزشـ دسـت نخـورد. بـا از بیـن بـردن «تهدیـد»
.شلهای متفاوت  زنان در ورزش، میدان منحصراً در اختیار نمایش مردان قرار مگیرد

دیریسازی زن ورزشاری که در تعریف سنت زن نمگنجد راه را برای حذف او از میدان ورزش باز 



مکند. حذف شل غیر سنت زن ورزشار از میدان به معن پاسداری از تعاریف سنت زن و زنان از
.ی سو و رفع خطر خدشهدار شدن قطعیت و ثبات تعاریف سنت مرد و مردان است

من در  این مقاله سع مکنم در سه بخش سه دوگانهی زن و مرد، زنان و مردان، زنانه و مردانه را
کنم که در هر بخش بر یم من سع ذارم. این دوگانهها در واقعیت درهمتنیده هستند ولبه بحث ب
از آنها تمرکز بیشتری کنم تا مفاهیم همچون هویت جنس و جنسیت وگرایش جنس روشن شده و
شان با ورزش زنان شفاف و نقد شود. برای مصداق شدن بحث در هر بخش ی رویداد ورزشارتباط
در ایران را ذکر کرده و با مرور و تحلیل اخبار و گفتوهای درون یا اطراف آن رویداد بهکاربرد مفاهیم
مورد بحث در میدان واقعیات نوری متابانم تا مشخصتر دیده شود.  در آخر به طور خلاصه به این
سؤال مپردازم که آیا حضور زنان در ورزش با وجود مشلات که در مقاله ذکر مشود متواند نشان
 .از توانمندسازی زنان باشد یا خیر

هویت و گرایش جنس ورزشاران زن

مورد فوتبال زنان ایران: «فوتبالیستهای دوجنسه تیم فوتبال زنان ایران لو رفتند! مردان
«زننما یا زنان مردنما؟

ی از روشهای رایج برای دیریسازی ورزشاران زن به عنوان ترفندی برای حفاظت از مردان و
دگرجنسگرای مسلط این است که هویت جنس این ورزشاران زیر سؤال برود. برای زیر سؤال بردن
هویت جنس ورزشاران زن از معیارهای سنت تعریف زن استفاده مشود و چنانچه زن مشخصات
منتسب شده به زن را نداشته باشد زن بودن او زیر سؤال رفته و تحت فشار قرار مگیرد که یا دردرون
محدودهی تعریف سنت زن بنجد و یا به کل از صحنه خارج شود. حضور زن ورزشاری که «شبیه
مردان» تشخیص داده مشود مرز بین مرد و زن را تهدید مکند و ساختار مبتن بر این دستهبندی او را
تحمـل نمکنـد. بـا اخـراج ایـن زن از ورزش، بـه ویـژه ورزشهـای کـه بـه طـور سـنت مردانـه محسـوب
مشوند، هم دستهبندی زن و مرد محفوظ مماند و هم با بحرانسازی در فضای ورزش زنان که در
کنند و تحریف و تضعیف آن، ورزش مردانه همچنان در تسلط مردان باقورزشهای مردانه فعالیت م
.مماند

یـ از رویـدادهای کـه در دنیـای ورزش بـرای ورزشـاران زن ایرانـ پیـش آمـد و مـدت خبرسـاز شـد 
ماجرای زیر سؤال رفتن هویت جنس فوتبالیستهای چند تیم زنان ایران بود. بررس ادبیات به کار رفته
توسط مسئولین و رسانهها و ورزشاران در طول این جریان نشان مدهد که چطور با ترفند تشی در
رانخواندن شان از آنها دی «یا «دوجنسیت «اران و بهخصوص «دوجنساین ورزش هویت جنس
  .ساخته شد که نباید در دستهی زنان حضور داشته باشند

است.  intersex اصطلاح دو جنس یا دوجنسیت در این نوشتهها معادل نه چندان دقیق ول رایج از
دوجنس در این معنا توصیفگر انواع از مختصات جنس است که در هیچ ی از دو دستهی مرسوم
زن یا مرد نمگنجند. این موضوع در حوزه ورزش بر تشخیص صلاحیت ورزشار برای شرکت در
مسابقـات زنـان یـا مـردان تمرکـز دارد. معیـار تشخیـص صلاحیـت ورزشـاران بـرای امـان حضـور در



مسابقات در گروه زنان به دلیل حساسیت این مسئله و عدم قطعیت پاسخ آن، همراه با یافتههای به روز
علم و تجربهها و انتقادات و بازنریهای جدید، بارها تغییر کرده و  هنوز به ثبات نرسیده است. در
طول سالها تستهای مختلف ‐از معاینه بدن گرفته تا تستهای هورمون‐ به عنوان تست تشخیص
.صلاحیت استفاده شده و تغییر کرده است

امروزه در ورزش حرفهای در جهان ی نتهی مهم در مورد دستهبندی گروه زنان و گروه مردان در
و قدرت های سرعتباشد که روی توانای ورزش این است که این معیار باید درواقع بر اساس مختصات
شخص تأثیر مگذارد. سسوالیته که به گرایش جنس و عاطف نسبت به کسان که در درون گرایش
فرد مگنجند گره مخورد، تعیین کنندهی معیار قرارگرفتن یا نرفتن در گروه زنان نیست. به عبارت از
آنجای که گرایش جنس عامل تاثیرگذاری بر توانایهای سرعت و قدرت ندارد پس ی ورزشار زن
متواند دگرجنسرا، دوجنسرا، یا همجنسرا باشد. خلط موضوع گرایش جنس در ورزش زنان بیشتر
از آنکه بر اساس قوانین بینالملل ورزش باشد تیه بر تابوهای اخلاق ی جامعه دارد و ترفندی است
برای تن کردن عرصه بر ورزشاران زن، به ویژه اگر در قالبهای سنت تعریف زن ننجد. ناه به
.جریان که برای فوتبال زنان ایران پیش آمد نمونهای از این روند است

خلاصـهی جریـان از ایـن قـرار بـود کـه در مهـر مـاه سـال ۱۳۸۸ محمـد مرتضـوینژاد مـدیرعامل باشـاه
شنسای ساوه در رسانهها – از جمله خبرگزاری دولت ایسنا‐ اعلام کرد که از دروازهبان تیم عقاب در
لی فوتبال بانوان به اتهام دوجنسه بودن شایت کرده. او در نامهای خطاب به عل کفاشیان خواستار
محرومیت «دوجنسهها» در فوتبال زنان شد. کفاشیان‐ رئیس فدراسیون فوتبال‐ دستور رسیدگ به این
موضوع را به «کمیته بانوان فدراسیون» صادر کرد. کمیته بانوان فدراسیون فوتبال این اتهام را تذیب
کرد. اما با شایت دوباره مدیرعامل باشاه شنسا و رسانهای کردن آن، شایعات به خبرها اضافه شدند
ــراض، و اخــراج تعــدادی از ــارهگیری، اعت ــه کن ــودن موضــوع منجــر ب ــل حســاس ب ــه دلی و ســرانجام ب
.فوتبالیستهای زن ایران شد که در ادامه مطلب به برخ از آنها اشاره خواهد شد

مـرور نـوع ادبیـات برخـ از مسـئولین ورزشـ و نحـوه خبررسـان رسانههـا از یـ سـو نشـانر اختلاط 
معیارهای ورزش و غیرورزش است و از سوی دیر نشان مدهد چونه با این ترفند به ورزش که
.توانسته بود با موفقیت از انحصار مردان خارج شود ضربه بخورد

خـبرآنلاین در تـاریخ ۲۰ مهـر در خـبری تحـت عنـوان «بحـران دوجنسـهها درفوتبـال بـانوان» خبرشـایت
مرتضوینژاد از باشاه عقاب مبن بر دختر نبودن بعض از بازینان تیم را با مقایسهی این جریان با
:ماجرای کاستر سمانیا اعلام کرد و او را اینگونه معرف کرد

کاستر سمانیا 18 ساله دوست داشت دختر باشد. او نیم از وجودش دختر بود و با همین جنسیت»
نیمبها بود که در مسابقات دوومیدان بانوان جهان شرکت کرد و برای کشورش آفریقای جنوب مدال
طلا گرفت اما تنها دقایق پس از این قهرمان، رسوای بزرگ به پا شد و همه چیز به هم ریخت. او از
نظر کمیته پزش فدراسیون جهان پسر محسوب مشد چون نیم از وجودش هم پسرانه بود. کاستر
«.دوجنسه همراه با مدالش اش مریخت

:و در ادامه اضافه کرد



این درست حایت است که صبح دیروز استارتش را خبرگزاری دولت ایسنا برای ورزش ایران زد.» 
گزارش سرویس ورزش ایسنا از راز موی فوتبال بانوان ایران که تا به حال همه با هم درِگوش فقط
دربارهاش پچپچ مکردند، رسانهای شد تا شوک به جامعه ورزش کشور وارد شود. این بار هم این
مرتضوینژاد مدیرعامل باشاه شنسای ساوه بود که از رسوای بزرگ پرده برمداشت. او که پیش از
این با فدراسیون بر سر تیم فوتسالش به بنبست رسید، این بار با رسانهای کردن گزارش دوجنسهها،
خبرساز شد. ماجرای درگیری دو بازین تیم بانوان شنسا با گلر تیم عقاب آغازی بود برای انتشار
«.حقیقت که تا به حال از پرداختن به آن واهمه وجود داشت

خبرگزاری جام جم در ۲۱ مهر ماه از مجتب شریف،  رئیس کمیته انضباط فدراسیون فوتبال نقل کرد
«در صورت احراز وجود، دوجنسها در لی برتر فوتبال زنان از حضور در رقابتهای لی محروم
.«خواهند شد

خبرگزاری جام جم در مورد این موضوع اینگونه نوشت: «دوجنسها؛ جنجال جديد در فوتبال بانوان
گروه ورزش: موضوع دوجنسها در فوتبال بانوان چالش بزرگ فراروی مسئولان فدراسیون فوتبال
«.قرار داده است، مسالهای که اگر ثابت شود شرمندگ بزرگ برای فوتبال بانوان به حساب مآید

اخلاقمربوط به خطا و ب در متنهای بالا با خود بارهای معنای «و «شرمندگ «مثل «رسوای کلمات
را حمل مکند. کلمات مثل «شوک» و «راز مو» به موضوع جنبهی غیرآشنا بودن و رمزآلود بودن
مدهد. به این ترتیب زنان ورزشار مورد نظر از لحاظ هویت جنس زیر سؤال مروند و این زیر سؤال
رفتن همراه با اتهام باخلاق و همچنین رمزآلود بودن هستند. به عبارت با این ترفند این زنان همزمان
 .گناهار و دیری شمرده مشوند که مستحق محرومیت از حضور در میدان ورزش هستند

متن خبرگزاری مهر سع دارد با قیاس این شایت با ماجرای کاستر سمانیا نشان بدهد که ی خطای
قانون و اخلاق شل گرفته است. این درحال است که در این مرحله از جریان فوتبال زنان ایران فقط
خبر شایت و درخواست پییری قطع بود و بقیهی اخبار فقط به شنیدهها و شایعات و حدسها تیه
داشت. ی نته مهم این است که اساساً در خبر مربوط به کاستر سمانیا تحریف صورت گرفته. کاستر
سمانیا نهتنها «رسوا» نشد بله به مسابقات برگشت و مدالهای او به او بازگردانده شد. اما مهمترین
اشتباه که این متن و به تبع آن این قیاس و نتیجهگیری مرتب شده است این است که با مقایسهی
مورد کاستر سمانیا با فوتبالیست های زن ایران مخواهد این نتیجهگیری را القا کند که دوجنسه بودن
در ورزش حرفهای دنیا خطا و جرم محسوب مشود و شخص دوجنسه مثل ی خاط و مجرم از
میـدان ورزشـ بیـرون انـداخته مشـود. ایـن متـن بـا اسـتفاده از چنیـن قیاسـ از یـ سـو عرصـه را بـر
فوتسالیستهای مورد نظرش تن مکند و از سوی دیر ابهامات و غلط فهمهای رایج در جامعه را در
مورد تعریف دوجنس و قوانین بینالملل ورزش  تشدید مکند و با تقویت این ابهامات و کج فهمها
تهی کلیدی که خبرگزاری مهر یا خود از آن بشوراند. ناران زن مرا علیه این ورزش ار عموماف
خبراست و یا آگاهانه آن را تحریف مکند این است که از اساس آنچه که معیار بررس صلاحیت
مورد تأیید نهادهای بینالملل ه تستهای هورمونکاستر سمانیا بود نه «دوجنسه» بودن یا نبودن او بل
ورزش بوده است. بنابراین با اتا به مورد سمانیا نم شود ثابت کرد که دوجنسه بودن دردنیای ورزش
خطا یا جرم است.  در مورد کاستر سمانیا در این مقاله مفصل خواهم پرداخت زیرا که این نمونه



سوالیته در قوانین ورزشو س برای دقیق شدن در موضوعات پرابهام هویت جنس مصداق خوب
.جهان است

گفتوهای رسانهای و مسئولین ورزش کشور نشان از آن دارد که تمام این رویدادها در سایهای از ابهام
رخ داده. در ادبیـات بسـیاری از رسانههـا از واژههـای مثـل شـرم، رسـوای، راز و خطـا بیشتـر در جهـت
تشدید ابهامات استفاده مشود تا شفافسازی مشل مطرح شده. حت تعدادی ازمسئولین ورزش که
مخالف این برخوردها هستند با پردهپوش و ملاحظات و محدودیتهای اعمال شده بر بحثهای مربوط
.به مسائل جنس نمتوانند از ابهامات باهند

خبرگزاری خبرآنلاین در ۲۰ مهر ۱۳۸۸ در حالکه از حضور دوجنسهها در فوتبال زنان خبر مدهد به
:نقل از شهرزاد مظفر سرمرب تیم زنان منویسد

اصلا مرمشود به خاطر نوع صدای ی بازین به او تهمت زد. اینها فقط مخواهند دیران را » 
«.خراب کنند. همه بازینان تیم من دخترهستند و ما تیم بمشل را از این بابت داریم

:و به نقل از فریده شجاع رئیس کمیته بانوان فدراسیون فوتبال منویسد

«.برخ هورمونها در بعض بازینان وجود دارد؛ ول دلیل نمشود که آنها مرد باشند » 

سپس این خبرگزاری برای خود فریده شجاع و  شهرزاد مظفر هم از واژه اتهام استفاده مکند و
:منویسد

البته او (شجاع) درحال ماجرا را تذیب مکند که همراه با مظفر متهماند که آگاهانه مانع از انجام»
«.تست پزش از بازینان مشوک تیم شدهاند

در ۲۱ مهرماه فریده شجاع طبق نوشتهی خبرگزاری جامجم آنلاین حضور دو جنسها را در فوتبال
:بانوان به شدت تذیب مکند و اینگونه توضیح مدهد

اعلام کـرده کـه AFC 4گویـا یـ از مربیـان زن ایـران پیـش ازمسابقـات جـام ملتهـا طـ نـامهای بـه» 
بازین تیم مل ایران مشوک به دوجنس بودن هستند. بعد از ورود تیم ایران به تایلند بلافاصله این 4
بازین توسط کمیته پزش مسابقات برای انجام معاینات و برخ آزمایشات از جمله آزمایش خون،
هورمون و.. فراخوان شدند. کمیته برگزاری مسابقات اجازه داد این بازینان در رقابتها حضور پیدا
«.کنند و اعلام کرد که ظرف 20 روز نتیجه را به فدراسیون ایران گزارش مکند

:طبق نوشتهی این خبرگزاری شجاع اینگونه ادامه مدهد که

پس از گذشت زمان تعیین شده، ط نامهای به فدراسیون ایران اعلام شد که این 4 بازین در سلامت» 
«.کامل به سر مبرند و مشل تحت عنوان دوجنسه بودن ندارند

نقل قولهای بالا نشان مدهد که فریده شجاع و شهرزاد مظفر با وجود مخالفت با اتهامزنها، از
فوتبالیستهای زن مورد اتهام با شفافیت دفاع نمکنند. این عدم شفافیت جا را برای برچسبزن و



دیریسازی و فشار و نهایتاً اخراج زنانِ ورزشار از میدانهای ورزش باز نه مدارد. این ابهامات
.هنوز ادامه دارد و در سایه این ابهامات ترفند دیریسازی زنان ورزشار متواند ترار شود

هشـت سـال بعـد در سـال ۱۳۹۴ تشیـ در مشروعیـت حضـور بعضـ از ورزشـاران زن در فوتبـال و
فوتسال ایران باردیردر رسانهها داغ شد. نوع اخبار پخش شده نشان مدهد که هنوز ابهامات و اختلاط
مفاهیم وجود داشته و به آن دامن زده مشود. برای مثال این بار گرایش جنس زنان ورزشار مورد
در گرایش جنس یاران جوان در مهر ۱۳۹۴ با تشاه خبرنگیرد. خبرگزاری باشسوال قرار م
:بعض از ورزشاران زن منویسد

این بازینان با کم دستهای پشت پرده بدون انجام عمل جراح و با هویت  نامشخص به مصاف“
.”دختران ظریف و فعال در سایر تیمهای لی برتری رفتند و حق آنها را ضایع کردند

ســپس از زیــر ســوال بــردن گرایــش جنســ ورزشــاران بــه عنــوان حربــهای بــرای زن ندانســتن آنهــا و
:اخراجشان اینگونه استفاده مکند

منبع آگاه ما که ارتباط نزدی با این بازینان داشته معتقد است: این بازینان که سالها در فضای»
فوتبال بانوان بازی کردهاند، اگرچه تحت عمل جراح قرارگرفتند اما هنوز گرایشات مردانه دارند. ]….[
اقدام تغییر جنسیت این بازینان در سنین بالا رخ داده است و از لحاظ پزش برخ گرایشات آنها
«پابرجاست. ]….[ حضور این افراد تأثیر منف بر نرش و عملرد سایر دختران خواهد داشت

رسد. در انتهای این گزارش از یم دادن نیز ماین گزارش در آخر به ح ادبیات رمزآلود و کارآگاه
از زنان مورد اتهام با اسم مستعار «ب» در تیم زنان نقل مکند که مگوید این مسائل شخص است و
من تمایل به گفتو درباره مسائل شخص نداشتم ول این مسئله الان در کمیته پزش فدراسیون مطرح
.است ول به من اجازه حرف زدن نم دهند

:این گزارش اینگونه نتیجهگیری مکند که

این که چه کس اجازه صحبت به “ب “را نمدهد مهم نیست و آنچه اهمیت دارد اصل قضیهای»   
«.است که باید اصلاح شود

آنگونه که از متن برمآید منظور از «اصلاح» حذف این بازینان است و مسئله اصل نه روشن شدن
.موضوع بله خود حضور ورزشاری است که بشود هویت و گرایش جنس او را زیر سؤال برد

در سال ۱۳۹۵ نیز شاهد ادامه روند اتهامزن جنس پرابهام برای دیری سازی ورزشاران زن هستیم. 
در تابستان این سال باشاه ملوان ناگهان تیم فوتبال زنان را که پرونده بسیار خوب داشت و توانسته بود
در مسابقات ورزش موفقیتهای چشمگیری کسب کند منحل کرد. در صحبتها و خبرهای مربوط به
انحلال تیم فوتبال زنان ملوان از ترفند مبهمگوی و رازگونه نه داشتن مفاهیم مربوط به هویت جنس و
اشاره تلویح به تابوهای اخلاق علیه  ورزشاران زن استفاده مشود. باشاه ملوان در بیانیه انحلال
:تیم فوتبال زنان در مورد دلایل تصمیم توقف فعالیت در حوزه فوتبال زنان اعلام کرد



شاید دلایل مال کوچترین بخش از دلایل این تصمیم بود و بزرگترین دلیل آنرا باید در مواردی ”
”.جست و جو کرد که نمتوان در ی جامعه اسلام آنها را مطرح کرد

رسانهها و شبههای اجتماع عبارت « نمتوان در ی جامعه اسلام آنها را مطرح کرد» را اشاره به
همجنسگرا بودن بازینان تعبیرکردند. سرپرست تیم زنان با انتشار بیانیهای اعتراض خود را ابراز کرد و
گفت که سوء مدیریت مدیران باشاه دلیل انحلال تیم است و گفت که اشاره به  مسائل اخلاق توهین و
.تهمت به تیم زنان است برای توجیه سهل اناریهای مدیران باشاه

همچنین نصرت ایراندوست سرمرب اسبق باشاه ملوان و پاه نوری و سارا قم، بازینان قدیم تیم
فوتبال بانوان ملوان بیانیهی باشاه را اهانت به تمام زنان ورزشار و اقدام علیه آبروی بازینان تیم
.زنان ملوان خواندند

سارا قم در بخش از اعتراض خود با اشاره به توهین به تیم زنان مگوید:  «اصلا مدرک داشتهاند که
چنین اتهام بزرگ به زنان ورزشار زدهاند؟ فر مکنید اگر مدرک داشتند، تابهحال صبر مکردند و
دسترویدست مگذاشتند؟ ]…[ من با قاطعیت مگویم هرگز چنین مسائل در میان نبوده. از این
موارد گذشته، فدراسیون فوتبال و سازمان لی بهشدت مراقب چنین مواردی هستند و هرگز از کنار آن
.«نمگذرند

در همین راستا خبرگزاری ایسنا در ۱۶ مرداد ۱۳۹۵ با اشاره به عبارت « دلیل واقع انحلال این تیم را
نمتوان در ی جامعه اسلام مطرح کرد» در بیانیه باشاه ملوان منویسد: «چرا هرگاه نام زن در
میان است ناگهان بوی واژه «بهتان» به مشام مرسد؟ و پشتبندش بارش از سؤالات دیر: چرا هرگاه
پای زن یا زنان در میان است ی موضوع غیراخلاق را شل مدهیم؟ آیا «زنان» مترادف واژه
««بهتان»اند؟

بــه ایــن ترتیــب تشیــ در هــویت جنســ ورزشــاران زن، اختلاط مفــاهیم مربــوط بــه هــویت جنســ و
سسوالیته به عنوان معیارهای بازدارنده حضور برخ از ورزشاران زن در گروه ورزش زنان، تحریف
صورت مسئله و تقویت تابوهای اخلاق، تشدید ابهامات موجود در گفتوهای مربوط به هویت و گرایش
جنس ورزشاران زن و ارتباط آن با قوانین ورزش فضای را مسازند که در آن به راحت بتوان ی یا
.چند ورزشار زن و حت کل ی تیم را تحت فشار قرار داد و افار عموم را نیز با خود همراه کرد

در اینجا برای شفافسازی ارتباط بین هویت جنس و مقررات جهان ورزش به مورد کاستر سمانیا
بازمگردم. بررس پرونده کاستر سمانیا و همچنین پروندهی ورزشار دیر به اسم دوت چاند  که مثل
مورد کاستر سمانیا بسیار جنجال و نمادین شد و روندی که پرونده این دو نفر در این چند سال ط کرد
به روشن شدن مقررات جهان ورزش در مورد هویت و گرایش جنس و تفی مفاهیم دخیل در این
   .حوزه از جمله دوجنس بودن و جایاه قهرمانان دوجنس در ورزش قهرمان کم مکند

کاستر سمانیا دونده سرعت اهل افریقای جنوب است. او در مسابقات جهان سال ۲۰۰۹ برنده مدال
طلا شد. او بعد از قهرمان ملزم به گذراندن آزمایش تعیین جنس (سس) شد و صلاحیت حضورش در
گروه زنان برای انجام آزمایشها به حالت تعلیق ماند. جواب آزمایش به طور رسم منتشر نشد ول در



.رسانهها پیچید که او مشخصات دوجنس دارد

دوومیدان در ۶ جولای ۲۰۱۰ صلاحیت حضور او در گروه زنان مورد تأیید فدراسیون جهان  IAAF
قرار گرفت و به مسابقات بازگشت.  او در مسابقات ۸۰۰ متر قهرمان جهان ۲۰۱۱ برنده مدال نقره و
.در المپی ۲۰۱۲ و ۲۰۱۶ برنده مدال طلا شد. او در المپی ۲۰۱۲ پرچمدار کشور آفریقای جنوب شد

در این مدت ورزشاران، فعالین حقوق بشر، و مسئولین رده بالای کشور آفریقای جنوب از سمانیا
حمایت کردند و از فدراسیون بین الملل دوومیدان برای خدشه دار کردن حریم خصوص سمانیا انتقاد
کردند. همچنین مرب سمانیا در اعتراض به عملرد فدراسیون استعفا داد. ریس فدراسیون پذیرفت که
.این نهاد باید در نحوه برخورد و خبر ملاحظه بیشتری مکرده

رویداد مشابه دیری در سال ۲۰۱۵ اتفاق افتاد که معیار تعیین صلاحیت حضور در گروه زنان در
مسابقـات ورزشـ را تحـت تـاثیر قـرار داد. در ایـن سـال صلاحیـت دوتـ چانـد دونـدهی هنـدی از طـرف
فدراسیون ورزش هند زیر سوال رفت. دوت چاد مدارک را به «دیوان داوری ورزش» ارایه داد که نشان
م داد آزمایش تستوسترون که از سال ۲۰۱۱ مقرر شده بود از لحاظ علم معتبر نیست و نمتواند
معیار درست برای پذیرش یا حذف ورزشاران در گروه زنان باشد.  زنان ورزشار زیادی برای کاهش
میزان تستوسترون خون خود تا حد مجاز این آزمایش به دارو و حت جراح بدن رو آورده بودند. اما
دوت چاند حاضر به مصرف داروهای کاهشدهنده تستوسترون نشد و در اعتراض به این روند اعلام
کرد که «مخواهم همان که هستم بمانم». سرانجام در سال ۲۰۱۵ «دیوان داوری ورزش» به دلیل عدم
صراحت در شواهد علم مقررات  IAAF درباره سطح مجاز هورمون  را به مدت دو سال به حالت
تعلیق درآورد. این تغییر باعث شد کاستر سمانیا و دوت چاند صلاحیت حضور در مسابقات زنان را باز
.به دست بیاورند

چاند در سال ۲۰۱۶ به المپی راه یافت. در سال ۲۰۱۷ در مسابقات قهرمان آسیا دو مدال برنز و در
بازی های آسیای ۲۰۱۸ ی مدال نقره برد. او اظهار کرد که گرچه به مسابقات برگشته ول در مورد
برخوردهای آینده با خود و ورزشاران زن دیری که مورد سؤال قرار م گیرند نران است. همان سال
۲۰۱۷ برنده مدال طلا شد. در آوریل ۲۰۱۸ فدراسیون جهان جهان کاستر سمانیا درمسابقات قهرمان
دو و میدان اعلام کرد که از نوامبر ۲۰۱۸ تنها برای زنان دونده در دو ۴۰۰ متر، ۸۰۰ متر، و ۱۵۰۰ متر
میزان تستوسترون تعیین کرده است. افراد و موسسههای بسیاری معتقدند که از آنجای که کاستر
.سمانیا در این رشتهها مسابقه مدهد او هدف این مقررات جدید است و از او حمایت کردهاند

همانطور که مورد کاستر سمانیا و دوت چاند نشان مدهد معیار قرار گرفتن در گروه زنان سالها
است که مورد مطالعه و آزمایش و بحث و تغییر است. در مورد اهمیت و مقدار تستسترون به عنوان
معیار تعیین کنندهی صلاحیت ورزشار برای حضور در گروه زنان هنوز اختلاف نظرهای علم و
سیاس وجود دارد. ول آنچه که فدراسیون های ورزش و کمیته المپی بیشتر بر سر آن به توافق و
اجماع نظر رسیدهاند این است که هویت جنس ورزشاران زن که دو جنس یا ترنسجندر هستند
مانع برای عضویت آنان در گروه زنان نباید باشد. و از آن مهمتر گرایش جنس ورزشاران نه تنها
مانع ایجاد نمکند بله ی امر خصوص غیر ورزش محسوب مشود و به همین دلیل نباید به



بهانهی تشخیص صلاحیت آنها در حضور در گروه زنان (یا مردان) مورد کنجاوی و سؤال قرار بیرد.
در واقع از آنجای که دوجنس بودن یا ترنسجندر بودن یا همجنسگرا بودن به خودی خود به ورزشار
برتری بدن نمدهند، معیار صلاحیت حضور در گروه زنان نیستند. آنچه که معیار محسوب مشود در
حال حاضر میزان تستسترون و  اندروژن است که چنانچه به میزان مورد تأیید کمیتههای پزش
فدراسیونهای جهان برسد دیر حت اگر ورزشار دوجنس یا ترنسجندر باشد مجاز است در گروه
زنان مسابقه بدهد. در این میان گرایش جنس از آنجای که هیچ ربط به معیارهای ورزش ندارد
نمتواند از طرف این نهادهای ورزش مورد سؤال قرار بیرد. برای نمونه کاستر سمانیا ی همجنسگرا
است که با وجود باز شدن پرونده صلاحیت او حضور در گروه زنان، همجنسگرا بودنش هرگز از طرف
 .فدراسیون جهان دو میدان به عنوان ی مسئله مطرح نشده

به این ترتیب چنانچه ی شخص با معیارهای ورزش جهان ی زن شناخته شود و میزان تستسترون و
 یرد و هویتها یا گرایشهای جنساندروژن او در حدود مقررات باشد مجاز است در گروه زنان قرار ب
مثل دوجنس، ترنس جندر، و همجنسگرای  نباید مانع برای او باشد. تشی در هویت و گرایش
جنس زنان ورزشار و اختلاط آن با تابوهای اخلاق و استفاده از ادبیات کارآگاه و شرمزده کردن و
مرموز کردن موضوع تنها کاربردش دیریسازی زنان ورزشار است جهت حذف آنها ازمیدانهای
ورزشـــ و حفـــظ  تعـــاریف و دوگانهســـازی زن و مـــرد ســـنت تحـــت تســـلط نـــرش مردســـالارانه و
.دگرجنسگرایانه

جنسیت و چالش زنان ایدهآل سنت برای ورزشاران زن

«مورد فوتسال زنان ایران: «دوست داری نیلوفر اردلان را چهطور بشناسند؟

علاوه بر دوگانهی زن و مرد که بیشتر به حوزهی هویت جنس و مطالعه بدن تعلق دارد، دوگانهی دیری
که در ورزش تاثیرگذاری دارد دوگانهی زنان و مردان است. در اینجا با بررس دوگانهی  زنان و
مردانـ و همینطـور زنـانه و مردانـه مکـوشم وارد حـوزه جنسـیت و ارتبـاط آن بـا ورزش زنـان شـوم.
جنسیت بیشتر به ویژگها و رفتار و نقشهای اجتماع مربوط مشود که به ی جنس نسبت داده
مشود. جنسیت نه ی امر ذات بله ی برساخته اجتماع است. تعریف زنان و مردان بر اساس
باورهای ی جامعه شل مگیرد و در طول تاریخ چنان مستحم مشود که عادی و طبیع جلوه
مکند. جنسیت از طریق رفتار به نمایش درمآید و در طیف از افراد با هویتهای جنس مختلف دیده
مشود و به این ترتیب نظریه جودیت باتلر مبن بر برساخته بودن اجتماع مفاهیم «مردانه» و «زنانه»
را ثابت مکند. درک این واقعیت که جنسیت برساختهای اجتماع (و تاریخ) است به ما کم مکند
که بفهمیم که جنسیت نمتواند اساس اعتقاد ما به وجود ی نوع «وحدت ذات» باشد زیرا که هیچ چیز
مشترک در «مونث» بودن وجود ندارد که تمام زنان را با هم گره بزند. برخ از ویژگهای منتسب به
زنـان و مردانـ بـه دلیـل قـدمت تـاریخ از یـ طـرف و پشتوانههـای اقتصادی‐سیاسـ‐فرهن از
طرف دیر به راحت قابل نقد نیستند. میشل فوکو معتقد است از آنجای که گفتمانهای مسلط اجازه
نمدهند خارج از چهارچوب آنها راههای زیادی برای توضیح و (باز)تولید گفتمان انسان، اشیاء و
رویدادها باق بماند، ما در عین مقاومت علیه شلهای از مردان و زنان درحال (باز)تولید آنها
.نیزهستیم



ی از ویژگهای که اجتماع به طور سنت به «زنان» پیوند زده است ویژگ تمایل به مراقبت از 
دیران است. پیوند ویژگ مراقبت و زنان در زن مادر به اوج خود مرسد. در چهارچوب این دیدگاه
سنت مادری و زنان چنان با هم پیوند مخورند که زن تا وقت مادر نشده ی زن کامل شمرده
نمشود. با این نرش زنان زن با مادر شدن به تامل مرسد. سپس در این نقش اولویت همیش زن
نه خود بله فرزندش است. اگر زن اولویت مطلق زندگ خود را رسیدگ به فرزند قرار ندهد نه تنها
زنان او زیر سؤال مرود بله گوی زنان ایدهآل جامعه را خدشهدار کرده است، پس باید توبیخ و
تنبیه شود. جامعه به زن مادری که مخواهد هدف شخص مثل ورزش قهرمان را دنبال کند عذاب
کند. به عبارترا به نحو احسن ایفا م ر اینکه ثابت کند در درجه اول نقش مراقبتدهد م وجدان م
کاف نیست که زن به لحاظ بیولوژی مادر شود بله باید طبق معیاهای اجتماع نقش مراقبت را به
 .نحوی ایفا کند که زنان مطلوب و ایدهآل جامعه محفوظ بماند

بسیاری از تحقیقات که  مشل عدم شرکت زنان در فعالیتهای غیرخان از جمله ورزش و تفریح را 
بررس کردهاند نشان مدهند که ایدئولوژیهای مسلط زنان باعث مشود که زنان کارهای مربوط به
.خانه و خانواده را بر نیازهای خود مقدم بشمارند

وودوارد به ویژگ مراقبت از دیران که در طول تاریخ به زنان نسبت داده شده است اشاره مکند و
مگوید که برای زنان اولویت قایل شدن به فعالیت ورزش یا تفریح از طرف جامعه‐ که انتظار تعهد
.به مراقبت از دیران از زن دارد‐ ی حرکت رادیال به حساب مآید

در ایران اطلاق ویژگ مراقبت به زنان در لایههای مختلف فرهن و تاریخ و حت قانون صورت
مگیرد. فشار تحمیل نقش مراقبت به زنان باعث م شود که یا زنان بسیاری نتوانند ورزش حرفهای را
دنبال کنند و یا بابت صرف وقت برای دنبال کردن ورزش حرفهای احساس گناه کنند.  در این بستر
فشار به زن ورزشار برای کم کردن یا ترک ورزش حرفهای تا وقت که شل افراط و رسانهای پیدا
ار ایرانزن مادر ورزش از مواردی که برای ی گیرد. یند مورد توجه و انتقاد جامعه قرار نمن
پیش آمد و توجه جامعه را جلب کرد مورد ممانعت همسر قهرمان فوتسال زنان ایران، نیلوفر اردلان،
بود. بررس این مورد نشان مدهد چونه نقش مراقبت مادرانه زنان متواند به عنوان روش عادی
برای فشار به ی قهرمان ورزشار زن برای خارج شدن فعالیت ورزش استفاده شود و چونه بستر
.قانون و فرهن که زن را به شدت وابسته به خانواده مشمارد شرایط این اجحاف را فراهم مآورد

در شهریور ماه سال ۱۳۹۴ درست چند روز قبل از اعزام تیم مل فوتسال زنان ایران به مالزی برای
شرکت در جام ملتهای آسیا، نیلوفر اردلان ی از اعضای تیم در صفحه اینستاگرام خود نوشت که
همسرش به او اجازه خروج از کشور نداده است. نیلوفر اردلان بازین فوتسال و کاپیتان تیم مل فوتسال
زنان ایران است. او خانم گل دو دوره اول بازیهای همبست کشورهای اسلام شده است. از دیر
های فوتبال و فوتسال زنان، دو دوره نایبقهرماندر لی های پیاپتوان به قهرمانافتخارات اردلان م
مسابقات فوتبال زنان غرب آسیا نام برد. خبر ممانعت همسر نیلوفر اردلان از حضور او در مسابقات
آسیای به سرعت در خبرگزاریهای ورزش و شبههای اجتماع پخش شد. طبق بند سوم از ماده ۱۸
قانون گذرنامه صدور گذرنامه برای ی زن منوط به اجازه و موافقت کتب شوهرش است. البته قانون
پیشبین کرده در موارد اضطراری دادستان هم متواند اجازه صدور گذرنامه را صادر کند ول این



روند دادگاه نیاز به زمان و آگاه به وجود این تبصره وادله دارد و در کل ی استثنا حساب م شود.
دلیل مخالفت همسر نیلوفر اردلان با اعزام او به مسابقات این بوده که همان روزها مدرسه پسرآنها
شروع مشده و ایشان اصرار داشتهاند که نیلوفر اردلان به عنوان مادر باید پسرشان را همراه کند.
سرانجام نیلوفر اردلان به دلیل مخالفت همسرش، مهدی توتونچ مجری برنامه شبهای فوتبال، با
خروج او از کشور و ضبط گذرنامهاش نتوانست تیم مل فوتسال زنان ایران را در جام ملتهای آسیا
سال ۲۰۱۵ همراه کند. این مسابقات به قهرمان تیم ایران انجامید و تیم ایران قهرمان را به نیلوفر
اردلان تقدیم کرد. این جریان موجب واکنشهای زیادی در شبههای مجازی شد. همچنین رسانهها این
خـبر را پـوشش دادنـد و بـا اعضـای تیـم ملـ فوتسـال و شخـص نیلـوفراردلان مصـاحبه کردنـد. یـ از
مصاحبههای مفصل با نیلوفر اردلان توسط آزاده نامداری در برنامه تلویزیون «آبان» انجام شد. من این
مصاحبه را به عنوان نمونهای از مصادیق پیوند ویژگ مراقبت با زنان در فضای ورزش ایران برای
.تحلیل  انتخاب کردم

مصـاحبه آزاده نامـداری بـا نیلـوفر اردلان در سـال ۱۳۹۵ در یـ برنـامه تلویزیـون پـر مخـاطب بـه اسـم
«آبان» انجام شد.  در آن زمان آزاده نامداری خود مجری زن معروف بود که چند سال قبل ماجرای
اختلاف او با همسرش جنجال شده بود. برنامه با معرف نیلوفر اردلان شروع شد. آزاده نامداری نیلوفر
اردلان را «فوتسالیست نمونه و ی مادر دوست داشتن» معرف کرد و در دقایق اول مصاحبه از اردلان
دربارهی پسرش سؤال کرد. این که حت ی مجری زن با تجربه و آگاه به مسائل زنان به عنوان همسر و
مادر، هنام معرف ی قهرمان ورزش زن مادر بودن او را در کنار حرفه ورزشاش قرار بدهد و
بلافاصله با پرسش از فرزندش بر نقش مادری او تاکیدی مضاعف کند نشان از اولویت قایل شدن بر
نقش مراقبت مادری دارد. در مصاحبههای بسیاری با زنان در حرفههای مختلف این تاکید بر مادری
فراوان مشاهده م شود در صورت که هنام مصاحبه با مردان سرشناس در ورزش یا حرفههای دیر
.به این اندازه درباره نقش پدری آنها و فرزندانشان تاکید نمشود و حت شاید حرف از آن زده نشود

ــوفر اردلان را چطــور ــوفر اردلان پرســید «دوســت داری نیل ــداری از نیل ــهی مصــاحبه آزاده نام در ادام
بشناسند؟» اردلان جواب داد: «دوست داشتم من را با حرفه ام بشناسند. نه با اتفاق که برایم افتاد. من
برای فوتبال زحمت کشیده بودم و حسرتش برایم ماند که در اولین مسابقه جام ملتهای آسیا باشم.
وقتـ بقیـه فوتسالیسـتها را مـردم مبیننـد مگوینـد ایـن همـان اسـت کـه گـل زد. ولـ وقتـ کـه مـن را
مبینند مگویند این همان است که آن اتفاق برایش افتاد (اشاره به حذفش از تیم اعزام به دلیل عدم
اجازه خروج از کشور از طرف همسرش)». پاسخ اردلان نشان مدهد که برای زنان ورزشار نیز مثل
مردان ورزشار مهم است که با مقام و مهارت ورزششان شناخته بشوند. ورزش حرفهای بخش از
.هویت آنهاست و برای آنها در حاشیه یا سایه قرار گرفتن این بخش از هویتشان دردناک است

زنان ورزشار زیادی تحت فشار همسر و خانواده از فعالیت ورزش خود مکاهند و یا ورزش را ترک
مکنند. ول اکثر این زنان ورزشار از فشارهای که خانواده بر آنها م آورد سخن نمگویند. اما
نیلوفر اردلان زمان که اسمش از تیم اعزام حذف شد خود اعلام کرد که دلیل این حذف عدم اجازه
همسرش با خروج او از کشور است. در این مصاحبه او توضیح مدهد که به این دلیل از علت حذف
شدنش حرف زده که برایش مهم بوده که توانای و صلاحیت ورزش او نف نشود. او مگوید: «مسائل
.«شخصام را علن کردم چون نمخواستم توانای فن خودم را ببرم زیر سؤال



آزاده نامداری با اشاره به نقش مادری نیلوفر اردلان و علت مخالفت همسرش با حضور او در مسابقات
آسیای از او مپرسد:  «در ایران خانمها هنوز ماندهاند من کدام هستم؟ نمتوانند بین حرفهشان و مادر
بودن تعادل برقرار کنند. به نظرت مشود بالانس برقرار کرد؟» اردلان جواب مدهد «در فرهن ما
خیل احساس هستیم. اگر از بچهت بزن خیلها به تو مگویند تو مادر خوب نیست، دنبال کار
خودت. باید به اینجا برسیم که فر کنیم بچه ما در آینده متواند به ما افتخار کند ]…[ رادان (نام فرزند)
ذرانکند. اگر تنهاش گذاشتم نرفتم خوشدر آینده به من افتخار م.»

این سؤالها و جوابها نشان مدهد که گرچه برای نیلوفر اردلان به عنوان ی ورزشار زن بخش
حرفهای هویتش بسیار با اهمیت است ول فضای گفتو و جامعه تحت تسلط گفتمان اهمیت نقش
مراقبت زن مادر است. گوی زن ورزشار باید ثابت کند که مادر وظیفهشناس است و اگر هم گاه به
فعالیت حرفهای خود مرسد برای تفریح و خوشگذران نیست بله در این فعالیت ورزش نیز اهمیت
فرزند لحاظ شده و در نظر گرفته شده که فرزند به او افتخار خواهد کرد. گفتن است که گفتمان مادری
در این برنامه‐ که قراراست تریبون باشد برای برجسته کردن بخش ورزش هویت زن‐ چنان نهادینه 
اسـت کـه در بیـن برنـامه تبلیغـات بازرگـان پـوش بچـه  بـا شعـار «هیـچ چیـز جـای غریـزه مـادری رو
نمگیره» پخش مشود. گوی مخاطبان فقط زن تصور شدهاند و زنان مادر هستند و دغدغه آنها در
 .این بحث هم مراقبت از فرزندان

نسبت دادن ویژگهای مربوط به مراقبت به زن به عنوان ی ویژگ بارز جنسیت زن بیش از این که به
غریزه و بیولوژی زن ربط داشته باشد به تاریخ و فرهن مربوط است. نیلوفراردلان در پاسخ به این
سؤال که آیا فوتبال مردانه است  اظهار مکند «فوتبال احتیاج به استقامت دارد. مگویند که خانمها
روحیهشان شننده است … من زن قوی هستم. در فوتبال و زندگ شست باعث درجازدن من نشده
است. روحیه شننده ندارم.» او به این ترتیب فوتبال را نه مردانه بله ورزش پرچالش معرف مکند که
نیاز به استقامت و قدرت دارد و بر «زن قوی و شستناپذیر» بودن خود در ورزش تأکید مکند. او در
ادامه مگوید که مشلات که برای او پیش آمد باعث شد که بیشتر به دنبال کسب دانش در مورد حقوق
خود به عنوان ی زن برود و در این روند این دغدغه را کسب کرده که زنان جامعه با حقوق خود آشنا
.بشوند

نمایش عضله خط قرمز ورزش زنان

«مورد بدنسازی زنان ایران: «احضار ورزشارنماهای نیمهعریان زن ایران به دادسرا

علاوه بردوگانههای زن و مرد وهمچنین زنان و مردان، دوگانهی دیری که بر ورزش تأثیر مگذارد
دوگانهی زنانه و مردانه است. این دوگانه از بدو تولد، دختر یا پسر را در دو دسته منف قرارداده و از
رن لباس و نوع اسباببازی گرفته تا ویژگهای شخصیت و رفتاری و جسمان منتسب به هر دسته را
به اعضای آن دسته تحمیل م کند. ورزش هم تحت تأثیر چنین معیارهای قرار گرفته، ورزشهای زنانه
ی اجتماع تأثیر نمپذیردو ورزشهای مردانه محسوب مشوند. اما ورزش فقط از نرش جنسیت زده
بله خود نیز به عنوان دیسورس قوی نقش عادیسازی و بازتولید نرش سنت مسلط در جامعه را نیز
دارد. لیندزی مین گفتمان ورزش را از نوع «بنیادین» یا «خود‐سازنده» مداند. او توضیح مدهد که



مقاومت در مقابل گفتمانهای بنیادین و نقد آنها بسیار دشواراست، چون گفتمانهای بنیادین درمقیاس
.وسیعتر عادات فرهن و اجتماع را تبیین و عادی مکنند

 هـای بـه اصـطلاح زنـانه نیسـتند از کـودککـه دارای ویژگ دختـران از ورود بـه ورزشهـای بازدارنـدگ
که قبلا اران زن در ورزشهایدر چند دههی اخیر در جهان حضور ورزش .(سو برع) شود شروع م
مردانه محسوب مشد به سرعت رو به افزایش است. ورزشهای مثل بوکس، کشت و بدنسازی از
جمله این ورزشها هستند. از ورود زنان در این ورزشها به صورت حرفهای بیش از چند دهه نمگذرد.
و  جنسیت نسبت به کلیشهها و تبعیضهای جنس و آموزش ،فرهن ،که از لحاظ قانون در جوامع
حساســیت و آگــاه بیشتــری وجــود دارد، مســیر ورود و پیشرفــت زنــان در ایــن نــوع ورزشهــا بــازتر و
هموارتر است. از طرف دیر در جوامع که فرهن و قانون همچنان بازتولید کنندهی دوگانه زنانه و
مردانه است و این دو را در مقابله با هم تعریف مکند زنان با ممنوعیت و محدودیتهای بیشتری در
.ورزشهای منسوب به مردان مواجه هستند

همانطور که مین تأکید مکند دستهبندی زنانه و مردانه در خلأ به وجود نمآید بله در تقابل و تضاد با
یـدیر شـل مگیرنـد. در دیـدگاه سـنت مشخصـات بـدن رابطـهای محـدود و از پیـش تعییـن شـده بـا
شخصیت (ضعف گاه و حت) و ظریف با ملایمت و رفتاری دارد. بدن کوچ های شخصیتویژگ
و بدن درشت و عضلان  با خشونت و قدرت پیوند مخورد. ازطرف دراین دیدگاه ظرافت لازمهی
کند و خشونت تهدیدی برای مردانرا تهدید نم ضعف زنان .است و قدرت لازمهی مردان زنان
نیست. برعس خشونت برای زنان ی تهدید به حساب مآید و ضعف تهدیدی برای مردان. به این
آن با مشخصات خاص بدن ایدهآل و همنشین یا مردان های مطلوب منتسب به زنانترتیب ویژگ
زن یا مرد موجب تقسیمبندی ورزش به زنانه ومردانه مشود. در این گفتمان اگربدن زن مشخصات
مطلوب را خدشه دار م (مثل خشونت و قدرت) پیدا کند در واقع تصویر زنان منتسب به مردان
کند. از آنجای که دستهبندی مردانه و زنانه در ورزش در تقابل و تضاد با یدیر شل مگیرد با به هم
  .ریختن تصویر مطلوب زنان تصویر مطلوب مردان نیز دچار تغییرمشود

دیسورسهای بنیادی آنقدر طبیع به نظر مرسند که پیش فرضها اولیهشان به ندرت مورد نقد و
سؤال قرارمگیرند.تقسیم ورزش به مردانه و زنانه در این نوع گفتمان شل گرفته است. هر چه این
ورزشها بر پیشفرضیات عادیسازیشدهتری در مورد ویژگهای مردانه و ویژگ های زنانه بنا شده
باشد در مقابل ورود و حضور زنان مقاومتر است. این پیشفرضها آنقدر مقاومت دارند که وقت بدن
زن ورزشار دارای ویژگهای مثل عضلان بودن و قدرت مشود برای اجتناب از بههمریختن تعاریف
زنان و مردان، زن صاحب بدن عضلهای و قوی را به داشتن ویژگهای مردانه نسبت مدهند واین
را تعریف به حساب مآورند. «تو خودت ی پا مردی» تعریف است که زنان ورزشار زیادی که
ویژگهای تداعکننده قدرت دارند از تحسین کنندگان خود مشنوند. منظور از مرد در این تعریف نه
بدن و جنس مرد بله مردان است. زن در حال که به لحاظ جنس زن مماند از لحاظ جنسیت به
دسته مردان نسبت داده مشود. به این ترتیب تعاریف زنان و مردان جای خود باق ممانند و پیوند
زنان با ملایمت (و ضعف) و مردان با قدرت برقرار مانده و از مرز بین زنان و مردان محافظت
    .مشود



تحقیقات در حوزه جنسیت و زنان نشان مدهد زنان که در ورزشهای به طور سنت مردانه ورزش
مکنند و بدن عضلان مپرورانند از ناه جامعه سنت «زن واقع» و «زیبا» نیستند چون بدنشان
«مردانه» منماید. این در حال است که طبق یافتههای تحقیقهای میدان این زنان ورزشار اغلب
خودشـان از عضلانـ بـودن بـدن خـود لـذت مبرنـد و اظهـار مکننـد کـه نیـروی جسـمان بـالا بـه آنهـا
.احساس قدرت، لذت و اعتماد به نفس مدهد

ل گرفته است و به همین دلیل بیشتر ورزشکه بر اساس پرورش و نمایش عضله ش از ورزشهای ی
ــه ۱۹۷۰ میلادی وارد ورزش ــان در اواخــر ده ــدنسازی اســت. زن ــه محســوب مشــود ورزش ب مردان
بدنسازی شدند. تا مدت بعد از ورود زنان به ورزش بدنسازی امتیازات که داوران مسابقات بدن سازی
زنـان بـه شرکتکننـدگان مدادنـد تحـت تـأثیر اسـتانداردهای زییـای زنـانه بـود. در یـ از معروفتریـن
مسابقــات بــدنسازی زنــان رقــابت دو زن بــدنساز تــوجه بســیاری را جلــب کــرد. راشــل ملیــش و بــو
فرانسیس در مرحله نهای با یدیر رقابت مکردند. نهایتاً بو فرانسیس که بدن عضلانتر و چهرهای
بـدون آرایـش داشـت مسـابقه را بـه راشـل ملیـش بـاخت. معیـار «ظرافـت زنـانه» درامتیـازده بـه ایـن
ورزشاران در مسابقات باعث مشد که با وجود پرورش حرفهایتر عضلهها امتیاز کمتری بیرند. به
تدریج با انتقاد از داوری مسابقات این معیارها زیر سؤال رفت و تغییرات در آن به وجود آمد. به هر حال
حضــور زنــان در ورزش بــدنسازی در جهــان بــه ســرعت افزایــش یــافت و در حــال حــاضر بســیاری از
مهمترین مسابقات بدنسازی از جمله مسترالمپیا و میسالمپیا بهطور همزمان برای زنان و مردان برگزار
مشود. در ایران با وجود اینکه بدنسازی مردان بسیار قوی و شناخته شده است، این ورزش برای
 .زنان به رسمیت شناخته نمشود

در چهار‐پنج سال اخیر اقبال به بدنسازی در میان زنان ورزشکار ایران افزایش چشمگیری داشته
است. چندین زن بدنساز در رسانههای غیر دولت و شبههای مجازی از جمله اینستاگرام شناخته و
بسیار معروف شدند. تا اینکه ناگهان در شهریور ۱۳۹۵ در خبرها آمد که دو زن بدنساز ایران همراه با
چند مرب مرد خود در مسابقات جهان بدنسازی شرکت کرده و امتیازهای بالای نیز آوردهاند. عس
حضور بدنسازان زن در اینستاگرام پخش شد و بلافاصله این دو زن و مربهاشان (که اسمشان در
خبرها ذکر نمشد) به دادسرای فرهن و رسانه احضار شدند. دو ورزشار زن و چهار مرب مردی که
در مسابقات در خارج از ایران حضور داشتند تا انجام مراحل تحقیقات و بازپرس ممنوعالفعالیت و
ممنــوعالخروج شدنــد. ناصــر پــورعلفرد، رئیــس فدراســیون بــدنسازی ایــران اعلام کــرد: “فدراســیون
بدنسازی و پرورش اندام هیچ فعالیت در بخش بانوان ندارد و اعتقاد داریم این ورزش مناسب بانوان
نیسـت. عبـاس جعفـری دولتآبـادی، دادسـتان تهـران نیـز اعلام کـرد کـه ورزشـاران نبایـد در شبههـای
.اجتماع تصاویر “نامناسب و خلاف شئون اسلام” از خود منتشر کنند

در شهریور ۱۳۹۶ ازناصر پورعلفرد به عنوان رئیس ی از فدراسیونهای بزرگ و پرجمعیت ایران که
رشتههای پرورش اندام، پاورلیفتین، قویترین مردان، بادی کلاسی، فیزی، مچاندازی و پرس سینه
را  تحت پوشش قرارمدهد سؤال شد که آیا احتمال دارد بانوان هم در مسابقات بدنسازی شرکت کنند؟
او جواب داد که با توجه به فرهن اسلام کشور برگزاری هرگونه رقابت در رشته بدنسازی برای
بانوان مطلقاً ممنوع است و چنانچه موردی در داخل و یا خارج کشور در زمینه مسابقات بانوان دیده
شود، به صورت قاطع با متخلفان برخورد مکنیم و از فعالیت اینگونه بانوان جلوگیری مشود. از او



سؤال شد که بانوان در کدامی از شاخههای زیرمجموعه فدراسیون متوانند فعالیت کنند؟ او جواب
.داد: فقط مچاندازی

در مدت ی سال بعد از رویداد حضور بدنسازان زن در مسابقات خارج از ایران و احضار آنها به
دادگـاه، تصـاویر زنـان بـدنساز از شبههـای مجـازی آنهـا حـذف شـد ولـ زنـان در باشاههـا بـه ورزش
بدنسازی ادامه دادند و تصویرهای پوشیده شده جای تصاویر قبل را گرفت. چند بدنساز زن نیز،
ازجمله هدی جراح و مونا پورصالح، ایران را ترک کرده در خارج از کشور ورزش بدنسازی حرفهای را
ادامـه دادنـد. در ۲۶ آبـان سـال ۱۳۹۵ ناصـر پـورعل فـرد اعلام کـرد در جلسـهای کـه بـه عنـوان رئیـس
فدراسـیون بـدنسازی ایـران بـا مجمـع فدراسـیون جهـان داشتهانـد پیشنهـادی بـه اعضـا مبنـ بـر لـزوم
جلوگیری فدراسیون جهان از حضور بانوان بدنساز ایران در تمام مسابقات خارج ارائه داده و این
با گذرنامه وتابعیت ایران طرح با 68 رأی موافق به تصویب اعضا رسید و از این تاریخ هیچ زن ایران
نمتواند درمسابقات خارج حضور پیدا کند. به نظر مرسد که علت رأی آوردن این طرح ی تعداد
کشورهای اسلام موافق با ممنوعیت بدنسازی برای زنان بوده و دیری اعلام اینکه ورزش بدنسازی
.برای زنان خلاف فرهن ایران واسلام است

از آنجای که عضلان بودن در طول تاریخ در کنار مفاهیم قدرت و کنترل قرار گرفته و هر سه به
ار مفهوم قدرت و کنترل را ازانحصار مردانشدن زن ورزش نسبت داده شده، عضلان مردان
درم آورد. به عبارت با عضلان شدن زن،  زنان دیر ذاتاً و الزاماً  به ظرافت پیوند نمخورد. از
طرف دیر با بازتعریف این مفاهیم و بازچین این پیوندها، نسبت زنان و مردان با مفاهیم قدرت،
.کنترل، ظرافت، و محافظت تغییر مکند و چالشهای جدیدی برای ساختار مردسالارنه مآفریند

در اینجا لازم است به نقش حجاب نیز اشارهای کنم. حجاب در این ساختار نمادی از نیاز به محافظت 
از زن و میـل بـه قـدرت و کنترلگـری مـرد اسـت. امـا حجـاب بیـش از اینکـه محـافظ زن باشـد تضمیـن
کنندهی تفی بین زن و مرد در حومت اسلام است. اگر در غرب اروتیزه کرده بدن زن و اصرار به
استراتژی برای حفاظت مرز میان زنان ار یدر زنان ورزش های منتسب به زنانه داشتن ویژگن
و مردان است، در جمهوری اسلام ایران پوشاندن بدن زن ورزشاراستراتژی حفاظت از این مرز
است. این دو روش دو روی ی سه هستند. پوشاندن بدن زن ورزشار نشانهی تفاوت دیدگاه جمهوری
اسلام با غرب نسبت به مشخصات مطلوب بدن زنانه نیست. جمهوری اسلام و غرب تا وقت که
مشخصات بدن مثل ظرافت را مطلوب زن بدانند و ویژگهای شخصیت مثل ملایمت و شنندگ را به
زنان نسبت دهند هر دو دو روی سهی دیدگاه سنت مردسالارنهی دگرجنس خواهانه هستند. با این
تفاوت که در چند دهه گذشته انتقادات فمینیستها و ورزشاران در غرب موجب عقبراندن تسلط ناه
سنت به زن ورزشار شده ول در ایران قانون حجاب مانع جدی بر سر راه ورزشاران زن باق مانده
.است. هرچه ی ورزش با پوشاندن بدن متناقضتر باشد، برای زنان ممنوعتر مشود

کشت با وجود اینکه نمادینترین ورزش مردانه سنت ایران است از آنجای که با پوشش کامل قابل
اجرا است توانسته برای زنان رسمیت پیدا کند. برای بسیاری از مسئولین هنوز کشت ورزش مناسب
زنان محسوب نمشود ول ازآنجای که با پوشش کامل اجرا مشود از آن ممانعت جدی به عمل
نمآید. همچنین وزنهبرداری با وجود اینکه ورزش مردانه محسوب مشود، از آنجای که با پوشش



تناقض ندارد، برای زن ایران ممنوع نیست. در مقایسه با کشت و وزنهبرداری ورزش بدنسازی از
آنجای که بر پرورش و نمایش بدن استواراست و به همین دلیل با پوشش تعارض کامل دارد برای زن
.ایران ممنوع محسوب مشود

ناه بهعنوان خبرهای مربوط به شرکت زنان بدنسازایران درمسابقات بینالملل نشان مدهد که 
پوشیدگ بدن چه نقش مهم در پذیرش ورزش زنان درناه سنت جامعه ما دارد. لیست زیرعنوان ده
گزارش است از خبر حضور زنان ایران بدنساز در مسابقات بینالملل واحضار آنها به دستاه
.قضای که در مهر ماه سال ۹۵ بیشترین خوانندهها را داشته است

احضار زنان بدنساز ‘نیمه عریان’ به دادسرای فرهن در ایران

احضار ورزشاران زن و مربیان پرورش اندام

ار ایرانزنان بدنساز خلاف !!!

احضار “ورزشاران زن نیمه عریان” توسط دستاه قضای ایران

!تصاویر زنان نیمه عریان بدنساز ایران جنجالساز شد

احضار «ورزشارنماهای نیمهعریان زن» به دادسرای فرهن در تهران

به نظر شما علت احضار زنان ورزشار به دادسرا به چه علت است ؟

احضار ورزشارنماهای نیمه عریان زن ایران به دادسرا + تصاویر

در این عناوین خبری بیشترین اشاره بر«عریان» شده. بدن زن بدنساز از طرف به جرم (در حالکه 
از لحاظ قانون حجاب در خارج از ایران اجباری نیست) و شرم پیوند مخورد و از طرف دیر همزمان
اروتیزه مشود. این ترفندها گرچه با هم دچار تناقض هستند ول همه ابزاری برای خارج کردن زن از
.ورزش بدنسازی هستند

حضور زنان در چهارچوب جنسیتزدهی ورزش ایران: توانمندسازی یا ابزار شدن
ورزشاران زن؟

بسیاری از جامعهشناسان ورزش فمینیست مثل مایل مسنر افزایش حضور زنان در ورزش را گرچه
مثبــت مداننــد ولــ خاطرنشــان مکننــد کــه ایــن حضــور لزومــاً بــه «برابــری و آزادی و توانمنــدسازی
اجتماع برای زنان » نمانجامد.  جنیفر هارگریوز هشدارمدهد که افزایش ناگهان تعداد ورزشاران
زن در ورزشهای که به طور سنت تحت سیطره مردان بوده در ظاهر اینگونه منماید که باعث از بین
رفتن هژمون مردان مشود ول ی تناقض در خود دارد. منتقدین به این موضوع اشاره مکنند که
قبلا در این قبیل ورزشها ویژگ خشونت و مردان را به هم پیوند مدادند، ول حالا ورود زنان به این
ورزشها ممن است نه به معن پایان هژمون مردان در ورزش بله در واقع نشانهی نوع سازش زنان



در ساختار مردسالارانه و هماری برای تقویت آن باشد زیرا که لزوماً مفاهیم سنت مردان را بازتعریف
و دگرگون نمکند. ی از نرانهای که محققین فمینیست ابراز مکنند این است که ممن است
برخلاف قابلیتهای توانمندگر ورزشهای مثل بدنسازی، فعالیت در درون این ساختارها بیشتر از این
که اثر رهایبخش داشته باشد همچنان ایدئولوژی به بقدرت زنان را تقویت کند. منظور این است که
اگر تغییردرناه به بدن زنان رخ ندهد و زنان همچنان زیرناه مردانه به بدن خود ناه کنند آنگاه ساختار
.مردسالارانه از اساس تان نمخورد و فقط لایههای سطح و مصادیق آن تغییرمکنند

از طرف با وجود چالشهای موجود و قوانین و فضای جنسیتزدهی مسلط بر ورزش زنان، افزایش
حضور زنان در ورزش به خودی خود ی حرکت مثبت در جهت توانمندساز شمرده مشود. این
حضور بهویژه در ورزشهای تحت سیطرهی مردان اهمیت بیشتری دارد زیرا که هم در بعد واقع و هم
در بعد نمادین آن روش برای ایجاد تغییر در جایاه زن و ورود به فضاهای به اصطلاح مردانه برای از
بین بردن محدودیتها و ممنوعیتهای مردسالارانه است. مین در تحقیق در مورد زنان موج سوار به
نتیجه مرسد که این زنان با عمل و حضور خود خودآگاهانه و ناخودآگاهانه هنجارهای مربوط به بدن
را معادل مردان ستند و به این ترتیب ایدئولوژیهای مردسالارانهای را که قدرت جسمانشزن را م
مداند به چالش مکشیدند. به همین ترتیب افزایش حضور زنان ورزشار ایران در ورزشهای مثل
فوتبال، ورود رسم آنها به ورزش کشت، و ورود غیررسم آنها به ورزش بدنسازی نمونههای از
توانمندساز هستند. ورود و افزایش حضور زنان در ورزشهای عقب راندن محدودیتها و فعالیتهای
که قبلا فقط متعلق به مردان بود، از جهت هویتسازی نیز اهمیت دارد. میدان ورزش صحنهای مشود
برای شستن کلیشهها و به عقب راندن ایدئولوژیهای کنترلگر مردسالارانه. زنان در این فضاها دایرهای
وسیعتر از تعریف زن و زنان را تجربه و تعریف مکنند. ورزشاران زن در این میدان در مورد جایاه
خویش به چانهزن مپردازند و ویژگهای منسوب به مردان را از انحصار مردان درآورده به وسعت
تعاریف زنان مافزایند. از بعدی دیر افزایش حضور زنان در این ورزشها موجب گسترده و غنتر
شــدن تنــوع صــداهای زنــان در ورزش بــه عنــوان یــ از گفتمــان منعــس کننــده و سازنــدهی ساختــار
اجتماع‐فرهن‐ سیاس م شود. این تنوع صداها به درک این مفهوم کم مکند که جنسیت با
ایـن کـه یـ برسـاخته اجتمـاع اسـت، تعریفـش پویـا و مرزهـایش وسـیع و بازاسـت. یـادگیری و رشـد
مهارتهای ورزش همچنین متواند موجب تقویت اعتماد به نفس ورزشاران شود.  گیلروی از تعبیر
پیـر بوردیـو مبنـ بـر «تبـدیل سـرمایه فیزیـ بـه سـرمایه اجتمـاع» بـرای توضیـح اهمیـت تـأثیر مهـارت
براعتمـاد بـه نفـس اسـتفاده مکنـد. بنـابراین زنـان ورزشکـار بـا پـرورش و رشـد مهارتهـای شخصـیت
.اجتماع خود را نیز مسازند

این مقاله را با نقل قول از مصاحبههای شیرین نوبهاری ی از زنان بدنساز ایران به پایان مرسانم.
شیریـن نوبهـاری در مصـاحبه بـا روزنـامه قـانون ازعلاقـه و اسـتعداد و اراده خـود در ورزش بـدنسازی
صحبت مکند. او از اینکه ناه جامعه به بدن عضلهای او با سوء برداشت همراه است و همچنین از
:محدودیتهای قانون بدنسازی زنان ایران گلایه مکند. و مصاحبه اینگونه به انتها مرسد

قانون: حرف آخر؟

شیرین نوبهاری: امیدوارم تفر، علم و آگاه مردم ایران به سمت برود که متفاوت بودن را بد ندانند.



اگر کس توانسته متفاوت باشد برایش ارزش قائل باشید. فرننید حتماً مشل دارد و از راه براهه
.وارد شده

پروانه حسین کاندیدای دکتری مطالعات خاورمیانه با گرایش انسانشناس از دانشاه آریزونا است. * 
از موضوعات مورد علاقهی ایشان در تحقیق جنسیت، سسوالیته، سیاست بدن و ورزش زنان در ایران
است. پروانه حسین در حال حاضر در دانشاه ایالت وستر ماساچوست مشغول تدریس «سیاست های
 .بهداشت زنان» است. او همچنین به عنوان کنشر و ترویجر حقوق زنان فعالیت مکند


